Les amazones vont joyeusement souffrir au Sri Lanka

Pontchateau —Nathalie Lanoé et Charlotte Himmelspach ont décidé de participer au 20e raid
Amazones, qui se déroulera au Sri Lanka, du 13 au 23 mars, pour soutenir 'association Léna.

Les participantes se sont rencontrées
via leur salle de sport. Puis une belle
amitié est née. « Le plaisir du sport,
I’altruisme, le dépassement de soi
sont des valeurs que nous parta-
geons, expliquent Nathalie Lanoé et
Charlotte Himmelspach. C’est pour
cela que nous participons a ce raid
qui est programmé du 13 au
23 mars, au Rocher du Lion, au Sri
Lanka, pour donner notre temps,
notre énergie et notre sueur a I'asso-
ciation Léna qui nous tient a cosur. »

Pendant six jours, elles vont tout
donnerlors des différentes épreuves :
14,1 km de trail, 38,5 km de VTT,
encore 9 km de trail, 17 km de canoé,
19,9 km de bike and run, puis du tira
I'arc sur des cibles de 80 cm dispo-
séesa 10 m.

CDG syndrome : cagnotte
ouverte pour la recherche

IIne reste plus que deux mois de pré-
paration pour les deux amazones.
Des gue leur emploi du temps leur
permet, elles s’entrainent pour cha-
que épreuve. Elles rencontrent égale-
ment régulierement Léna, que Natha-
lie Lanoé& connait depuis un long
moment.

Agée de 21 ans, Léna est atteinte
du CDG syndrome, maladie extréme-
ment rare qui touche environ 1,5 per-
sonnesur 1000 000. Le CDG syndro-
me est un syndrome d'origine généti-
que qui affecte la fabrication de
sucres qui sont accrochés a la plu-
part des protéines d’'un organisme,

;

avec pour conséguence de grandes
dysfonctions motrices.

Nathalie Lano& et Charlotte Him-
melspach apportent leur soutien a
I'association Léna, créée en 2013, et
ont ouvert une cagnotte associative
en ligne : Les Lénaiades avec Léna-
leetchi.com. Les fonds seront rever-

Charlotte Himmelspach et Nathafie Lanoé proposent a L éna une aventure inédite.

sés pour soutenir Frangois Foulquier,
chercheur en biclogie moléculaire
sur le CDG syndrome et qui travaille
au centre national de recherche
scientifiqgue (CNRS) de Lille.

Elles ont également mis en place,
dans une quinzaine de commerces
pontchatelains, des tirelires pour col-
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lecter des fonds. Les tirelires ont été
déposées dans des boutiques des
rues Sainte-Catherine, Maurice-Sam-
bron, au rond-point de la rue du Vélo-
drome et rue Nantaise.

Contact. Facebook : @leslenaiades
et Instagram : leslenaiades.



